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SIMPOSIO 44

Modalidade de Realizac¢ao:
Presencial
Simposio:

DIREITO A SAUDE MENTAL E PROTECAO SOCIAL: DESAFIOS
CONTEMPORANEOS NA EFETIVACAO DO BEM-ESTAR PSICOLOGICO NO
TRABALHO E EM CONTEXTOS INTERDISCIPLINARES

Eixo Tematico:
10 - Direitos Humanos e Protecao Social;
Coordenadores:

Nome do Coordenador 1: Nelson Chiteco Junior

Vinculacio Institucional: Universidade do Minho/Portugal

Resumo Curricular: Em Portugal ¢ Escritor e Investigador Doutoral em Ciéncias da Cultura
na Universidade do Minho, tem como objeto de estudo como a arte pode contribuir para a
promoc¢ao da saude mental por meio da Prescricdo Cultural. Fez Mestrado em Resolugdo de
Conflitos nos Estados Unidos e em Artes Terapéuticas na Espanha. No Brasil atuou mais de 20
vinte anos em empresas, ¢ advogado, mediador, administrador judicial e Arteterapeuta. Na
Espanha ministra aulas de Resolucao de Conflitos, Direitos Humanos e Artes no Instituto IASE
vinculado a Florida Universitaria. Palestrou em Congressos no Brasil, EUA e Europa sobre
Mediagdo, Artes e Direito

Nome da Coordenadora 2: Simone Marins

Vinculagao Institucional: Universidade de Lisboa

Resumo Curricular: E advogada no Brasil, Portugal e Espanha com mais de 15 anos de
experiéncia, atuando com clientes de muitas nacionalidades. Em 2018, recebeu o Prémio
Miguel Galvao Teles pelo melhor artigo em Direito Constitucional e Internacional, com a obra
“Uma Questao de Derrotabilidade”. Participou da Conferéncia anual da CIEC em 2022 e integra
o American Associates Alliance. E fluente em inglés e portugués e registrada nas Ordens dos
Advogados da Europa, Portugal e Brasil. Possui doutorado em Teoria do Direito em Lisboa
(em curso), mestrado em Negodcios e Direito do Trabalho, pés-graduacdes em Negocios e
Direito Internacional, e graduacdo em Direito pela UERIJ.

Linha(s) de debate (descricao do Simpdsio):
O Simpédsio propde reflexdes académicas sobre a protecdo social, prevencdo e
promocao do bem-estar psicologico e da saide mental dos trabalhadores, destacando a saude

mental como direito humano fundamental. No Brasil, esse direito estd assegurado nos artigos
6° e 196 da Constitui¢ao Federal e no artigo 7°, XXII, que garantem a prote¢do a saude do
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trabalhador, regulamentada por normas de satde, higiene e seguranca, como a Consolidagao
das Leis do Trabalho (CLT) e a Portaria n° 1.419/2024, que exige avaliagdo de riscos
psicossociais nas empresas. Internacionalmente, documentos da Organizagdo Mundial da Satide
(OMS, 2021) e a Agenda 2030 da ONU reforcam a importancia de politicas de promogao da
satide mental, prevencao de transtornos e acesso a servigos de aten¢do psicossocial.

O Ministério da Previdéncia Social revela que o Brasil, em 2025, registrou cerca de 534
mil afastamentos por saude mental, consolidando um cenario de crescimento continuo e
preocupante.

Esse cendrio evidencia a necessidade de reflexdo e estudos académicos ao tema, por isso
simposio abordara:

Linha de debate 1: os desafios contemporaneos na efetivagao do direito a saide mental
e ao bem-estar psicologico no trabalho, considerando a responsabilidade do Estado, protecao
social, instrumentos juridicos e politicas publicas;

Linha de debate 2: abordagens interdisciplinares envolvendo Direito, Psicologia,
Politicas Publicas, praticas culturais, educacionais e arteterapia, analisando experiéncias
nacionais e internacionais, inovagdo em programas de cuidado psicologico e estratégias
integradas de protegao social voltadas ao bem-estar coletivo.

Idioma dos resumos que seriao aceitos para apresentacao:
Portugués (X)

Inglés (X)
Espanhol (X)

@ www.cidhcoimbra.com M contact@cidhcoimbra.com n r(-.)] @cidhcoimbra



,._J/ XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE DIREITOS HUMANOS .«
CENTIUM DE COIMBRA: uma visido transdisciplinar
Eoe EDREToS 13 a 15 de outubro de 2026 — Coimbra/Portugal : 3

“, &
INPPDH

SYMPOSIUM
Modality:
In-person
Symposium:

THE RIGHT TO MENTAL HEALTH AND SOCIAL PROTECTION: CONTEMPORARY
CHALLENGES IN ACHIEVING PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AT WORK AND IN
INTERDISCIPLINARY CONTEXTS

Thematic area:
10 — Human Rights and Social Protection;
Coordinators:

Name of Coordinator 1: Nelson Chiteco Junior

Institution: University of Minho/ Portugal

Curricular Summary: He’s a writer and doctoral researcher in Cultural Studies at the
University of Minho, focusing on how art can contribute to the promotion of mental health
through cultural prescription. He holds a Master's degree in Conflict Resolution from the United
States and in Therapeutic Arts from Spain. In Brazil, he worked for over 20 years in companies,
and is a lawyer, mediator, judicial administrator, and art therapist. In Spain, he teaches Conflict
Resolution, Human Rights, and Arts at the IASE Institute affiliated with Florida Universitaria.
He has lectured at conferences in Brazil, USA, Europe on Mediation, Arts, and Law.

Name of Coordinator 2: Simone Marins

Institution: University of Lisbon

Curricular Summary: She is a lawyer in Brazil, Portugal, and Spain with over 15 years of
experience, working with clients of many nationalities. In 2018, she received the Miguel Galvao
Teles Award for best article in Constitutional and International Law, with the work "A Question
of Defeasibility". She is a member of the American Associates Alliance. She is registered with
the Bar Associations of Europe, Portugal, and Brazil. She holds a PhD in Legal Theory from
Lisbon (in progress), a Master's degree in Business and Labor Law, postgraduate degrees in
Business and International Law, and a Bachelor's degree in Law from UERJ.

Line(s) of discussion (symposium description):

The Symposium proposes academic reflections on social protection, prevention, and the
promotion of psychological well-being and mental health among workers, emphasizing mental
health as a fundamental human right. In Brazil, this right is guaranteed under Articles 6 and 196
of the Federal Constitution, as well as Article 7, XXII, which ensure the protection of workers'
health, regulated by health, hygiene, and safety standards such as the Consolidation of Labor
Laws (CLT) and Ordinance No. 1,419/2024, which requires the assessment of psychosocial
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risks in companies. Internationally, documents from the World Health Organization (WHO,
2021) and the UN 2030 Agenda reinforce the importance of policies aimed at promoting mental
health, preventing disorders, and ensuring access to psychosocial care services.

The Ministry of Social Security reports that in 2025 Brazil recorded approximately
534,000 work absences due to mental health issues, consolidating a scenario of continuous and
concerning growth.

This context highlights the need for reflection and academic studies on the topic.
Therefore, the symposium will address:

Debate 1: Contemporary challenges in ensuring the right to mental health and
psychological well-being in the workplace, considering the responsibility of the State, social
protection, legal instruments, and public policies;

Debate 2: Interdisciplinary approaches involving Law, Psychology, Public Policy,
cultural and educational practices, and art therapy, analyzing national and international
experiences, innovation in psychological care programs, and integrated social protection
strategies aimed at collective well-being.

Languages of abstracts that will be accepted for presentation:
Portugués (X)

Inglés (X)
Espanhol (X)
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Tipo de implementacion:
En persona
Simposio:

EL DERECHO A LA SALUD MENTAL Y LA PROTECCION SOCIAL: RETOS
CONTEMPORANEOS PARA LOGRAR EL BIENESTAR PSICOLOGICO EN EL
TRABAJO 'Y EN CONTEXTOS INTERDISCIPLINARIOS.

Eje tematico:
10 — Derechos Humanos y Proteccion Social;
Coordinadores:

Nombre del Coordinador 1: Nelson Chiteco Junior

Vinculacion Institucional: Universidad de Minho/Portugal

Resumen curricular: Es escritor e investigador doctoral en Estudios Culturales en la
Universidad de Minho, donde se centra en como el arte puede contribuir a la promocion de la
salud mental a través de la prescripcion cultural. Posee una maestria en Resolucion de
Conflictos por Estados Unidos y en Artes Terapéuticas por Espafia. En Brasil, trabajo durante
mas de 20 afos en empresas y es abogado, mediador y arteterapeuta. En Espafia, imparte clases
de Resolucion de Conflictos, Derechos Humanos y Artes en el Instituto IASE, afiliado a la
Florida Universitaria. Ha participado como ponente en congresos en Brasil, Estados Unidos y
Europa.

Nombre de la Coordinadora 2: Simone Marins

Vinculacion Institucional: Universidad de Lisboa

Resumen curricular: Es abogada en Brasil, Portugal y Espafia, con mas de 15 afos de
experiencia trabajando con clientes de diversas nacionalidades. En 2018, recibi6 el Premio
Miguel Galvao Teles al mejor articulo en Derecho Constitucional e Internacional por su trabajo
Una cuestion de revocabilidad. Es miembro de la American Associates Alliance. Esta colegiada
en los Colegios de Abogados de Europa, Portugal y Brasil. Es doctora en Teoria del Derecho
por la Universidad de Lisboa (actualmente en curso), master en Derecho Empresarial y Laboral,
posee titulos de posgrado en Derecho Empresarial e Internacional y es licenciada en Derecho
por la UERJ.

Linea (s) de discusion (descripcion del Simposio):
El Simposio propone reflexiones académicas sobre la proteccion social, la prevencion
y la promocion del bienestar psicoldgico y la salud mental de los trabajadores, destacando la

salud mental como un derecho humano fundamental. En Brasil, este derecho estd garantizado
en los articulos 6 y 196 de la Constitucion Federal y en el articulo 7, XXII, que aseguran la
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proteccion de la salud de los trabajadores, regulada por normas de salud, higiene y seguridad,
como la Consolidacion de las Leyes Laborales (CLT) y la Ordenanza N° 1.419/2024, que exige
la evaluacion de los riesgos psicosociales en las empresas. A nivel internacional, documentos
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) y la Agenda 2030 de la ONU refuerzan
la importancia de las politicas para promover la salud mental, prevenir trastornos y brindar
acceso a servicios de atencidn psicosocial.

El Ministerio de Seguridad Social revela que Brasil, en 2025, registr6 aproximadamente
534.000 ausencias por motivos de salud mental, consolidando un escenario de crecimiento
continuo y preocupante. El simposio abordara dos lineas de debate:

1: Desafios contemporaneos en la realizacion del derecho a la salud mental y el bienestar
psicoldgico en el trabajo, considerando la responsabilidad del Estado, la proteccion social, los
instrumentos legales y las politicas publicas;

2: Enfoques interdisciplinarios que involucran el Derecho, la Psicologia, las Politicas
Publicas, las practicas culturales y educativas y la arteterapia, analizando experiencias
nacionales e internacionales, la innovacion en programas de atencion psicoldgica y estrategias
integradas de proteccion social orientadas al bienestar colectivo.

Idioma de los resiimenes que seran aceptados para la presentacion:
Portugués (X)

Inglés (X)
Espanhol (X)
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